
Lograr  que  las   personas  mayores  identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, así como favorecer la

potenciación  de  sus  recursos  individuales,  familiares  y colectivos,   los   cuales  deben  constituirse  en   factores

protectores para la garantía de sus derechos, a partir de la generación de espacios donde se consideren intereses, capacidades y potencialidades de las personasmayores.

Siendo la 2:00 pm se realiza acompañamiento y previa invitación a los participantes que se encuentran descansando en su tiempo de ocio, para que asistan a la 	

actividad programada que se llevara a cabo en el salón de actividades de la unidad operativa, con las personas mayores que deseen participar, la cual parte de las  

las actividades de la dinamica de la tarde del Centro de Cuidado Transitorio Antoni Santos.

Durante este momento se realiza direccionamiento y acompañamiento por la acompañante en artes, iniciando con previa sensibilización a las personas mayores

con el lavado de manos y recomendaciones de prevención del COVID–19manteniendo la distancia entre los participantes, se les socializa la programación a realizar el 

día de hoy la cual consiste en la continuación de el montaje de la coreografía "La Candelaria viva"

Siendo las 4:00pm se realiza la actividad física de la tarde a cargo de la educadora física Miriam, con ejercicios de estiramiento   

de miembros tanto superiores como inferiores, manejo de la respiración y elongación muscular haciendo uso de los ula ula como apoyo para diferentes ejercicios

de esta forma se da por terminada las actvidades de la tarde del día de hoy trabajada por el área de artes.
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mayores muestran interés en el tema, así mismo, se evidencian los conocimientos y sensibilidad que poseen las personas mayores sobre la danza
Los participantes del taller manifiestan sentirse motivados con la actividad, manifiestan sentirse más seguros con los cambios efectuados. Se hace énfasis en la.importancia de 
de la repetición para que puedan memorizar con más facilidad los pasos..

37

Taller de Danza

Profesional a cargo: Natalia Poveda Niño

Fecha de ejecución: 2023Cuidado Transitorio Dia-Noche

Nombre de la actividad: 

Unidad Operativa:

Modalidad:

 Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Eje de Atención: Habilidades, capacidades y potencialidades

Movililizando habilidades, capacidades y potencialidades.Línea de Atención:

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS

2. Generar espacios de participación para el grupo de personas mayores a partir de la realización de diversos talleres centrados en técnicas

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las diversas opciones propuestas desde el área de artes. 
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de danza tradicional colombiana o folclore y de esta manera fortalecer procesos de aprendizaje.
3. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre la danza y las artes a partir de actividades prácticas generando de esta manera

METODOLOGÍA

espacios de aprendizaje que potencien las habilidades expresivas, de coordinación y  memorización, además de habilidades físicas

Se reorganizan las ubicaciones y se les establece puntos de referencia en diferentes partes de la.coreografía

Se inicia con un calentamiento realizando movimiento articular y muscular general para poder preparar el cuerpo y articulaciones con el fin de evitar lesiones

Al tiempo que se va realizando el calentamiento se les explica a los asistentes sobre los beneficios que trae la danza

una vez realizados los ejercicios se hace un repaso general de la parte que ya está ensamblada con el fin de que puedan recuperar la coreografía y continuar 

Al tiempo que se hace el pasón, se corrigen detalles en cuanto a desplazamientos y ubicaciones, también se les explica a las personas mayores de la importancia

de poder apropiarse de la coreografía que están ejecutando, por lo que se implementan cantos y bullas que ayudan a nutrir la coreografía.

celular

RECURSOS

sonido

Mas tarde se procede a efectuar respectivo ingreso de la noche y entrega de kitde aseo con el facilitador encargado, así mismo se realiza acompañamiento a las

personas mayores en el baño, se realiza respectiva entrega de cena y se continua con actividad de ocio y descanso.

Parlante
Cables de conexion
vestuario (Faldas para las señoras y sombreros para los señores)
Tambora

En la actividad desarrollada el día de hoy se evidencio una participación activa de la mayoría de personas mayores asistentes, donde se logró identificar que las personas 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD



FECHA:

07/03/2023
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de Danza

RESPONSABLE; 

NATALIA POVEDA 

NIÑO
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